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1. СВЕДЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Самообследование муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Сосновская спортивная школа» по итогам 

работы 2023 года проводится в соответствии с п. 13 ч. 3 ст. 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования. 

Полное наименование организации − Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Сосновская спортивная школа». 

Сокращенное наименование − МБУДО «Сосновская спортивная школа». 

Организационно-правовая форма − бюджетное учреждение.  

Уровень образования – дополнительное образование. 

Форма обучения – очная. 

Нормативный срок обучения – от 1 года до 6 лет. 

Обучение в МБУДО «Сосновская спортивная школа» осуществляется на 

русском языке. 

Учредителем и собственником имущества является администрация 

Сосновского района Тамбовской области.  

Лицензия на осуществление образовательной деятельности 68 Л01  №  

00000522 от 16  октября  2015 года, срок действия – бессрочно, выдана в 

соответствии с Приказом Управления образования и науки Тамбовской области 

от 16  октября  2015 № 3241. 

Свидетельство о внесении записи в Единый государственный реестр 

юридических лиц серия 68, № 001405430, государственный регистрационный 

номер 1026800856433. 

Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе серия 68, № 

001404949, ИНН/КПП 6818006204 / 681801001. 

 

Контактная информация: 

Юридический  адрес  –  393840, Тамбовская область, Сосновский район, 

р.п. Сосновка, ул. Котовского, дом 12 а. 

Контактный телефон – 8 (47532) 26-1-73 

E-mail – sosnduz@r32.tambov.gov.ru 

Официальный сайт в сети Интернет - http://sosnduz.68edu.ru/ 

 

Адреса филиалов, осуществляющих образовательную деятельность: 

МБОУ Сосновская СОШ № 1 – 393840 Тамбовская обл., Сосновский 

район, р.п. Сосновка, ул. Красноармейская, д. 2. 

МБОУ Сосновская СОШ № 2 им. И.Ю.Уланова – 393840 Тамбовская обл., 

Сосновский район, р.п. Сосновка, ул. Котовского, д.12. 

филиал МБОУ Сосновской СОШ № 2 им. И.Ю.Уланова – 393840 

Тамбовская обл., Сосновский район, с. Третьи Левые Ламки, ул. 

Интернациональная, д. 67. 

 

mailto:sosnduz@r32.tambov.gov.ru
http://sosnduz.68edu.ru/


2. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 

 

Управление МБУДО «Сосновская спортивная школа» осуществляется в 

соответствии с федеральными законами, иными нормативными правовыми 

актами и Уставом на основе сочетания принципов единоначалия и 

коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом МБУДО «Сосновская 

спортивная школа»  является директор, который осуществляет текущее 

руководство деятельностью МБУДО «Сосновская спортивная школа». 

В МБУДО «Сосновская спортивная школа» формируются коллегиальные 

органы управления, к которым относятся: 

- Общее собрание трудового коллектива; 

- Родительский комитет; 

- Педагогический совет. 

В целях учета мнения учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и педагогических работников по  вопросам 

управления МБУДО «Сосновская спортивная школа»  и при принятии МБУДО 

«Сосновская спортивная школа»  локальных нормативных актов, 

затрагивающих их права и законные интересы, по инициативе родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся и педагогических 

работников в МБУДО «Сосновская спортивная школа»  могут создаваться и 

действовать: 

- совет родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, 

- профессиональные союзы работников и их представительные органы. 

Порядок формирования органов управления МБУДО «Сосновская 

спортивная школа», их компетенция, порядок организации деятельности 

регламентируются соответствующими локальными актами МБУДО 

«Сосновская спортивная школа». 
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3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Образовательная программа муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Сосновская спортивная школа» разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации; приказом Министерства спорта РФ от 15 

ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных государственных 

требований  к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ  в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; Концепцией 

развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№ 1726-р);  

Порядоком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196;  

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт 

развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.); 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Образовательная программа МБУДО «Сосновская спортивная школа» 

составлена на 2023-2024 учебный год. Образовательная программа 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Сосновская спортивная школа» является нормативно-методическим 

документом, определяющим содержание образовательного процесса МБУДО 

«Сосновская спортивная школа». В Программе даны методические 

рекомендации по организации и планированию образовательной деятельности 

на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в 

зависимости от возраста, уровня развития физических и 

психофизиологических качеств и от специальных способностей обучающихся. 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» реализует 9 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 

направленности по следующим видам спорта: 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (Котова С.Н.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (Курбатова Е.А.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» (Беляев И.И.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» (Дрожжина О.И.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 



физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» (Истомин А.М.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Рукопашный бой» (Прокудин 

О.В.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (Ефремов М.Ф.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (Кобзев В.С.); 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» (Чернышов 

Н.Н.). 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» реализует 1 программу 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 

Особенностями осуществления образовательной деятельности являются 

следующие формы организации тренировочного процесса: 

- тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с 

учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей 

занимающихся; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным 

планам;  

- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы;  

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

 - инструкторская и судейская практика;  

- медико-восстановительные мероприятия;  

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» реализует следующие этапы 

обучения: 

1) Спортивно-оздоровительный этап (весь период) - только для 

дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности; 

2) Этапы спортивной подготовки. 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности рассчитывается в академических часах с учетом возрастных 

особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может 

превышать: 

- на спортивно-оздоровительном этапе – 2 академических часа (1 час занятий 

равен 45 минутам); 

- на этапе начальной подготовки 1-3 годов обучения – 2 астрономических часа 

(1 час занятий равен 60 минутам); 

- на учебно-тренировочном этапе 1-3 годов обучения – 3 астрономических часа 

(1 час занятий равен 60 минутам); 

1 час занятий для детей до 7 лет равен 40 минутам. 

Форма промежуточной и итоговой аттестации – контрольно-переводные 

испытания (выполнение контрольно - переводных нормативов), зачет по 



теории и методики физической культуры и спорта. 

Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап 

осуществляется один раз в год. Срок проведения апрель-май. 

По итогам промежуточной аттестации директором издается приказ о 

переводе на следующий этап обучения учащихся, выполнивших контрольно - 

переводные требования. Учащиеся, не освоившие образовательные программы 

по болезни или по другой уважительной причине, могут быть оставлены на 

прежнем этапе подготовки или решением педагогического совета переведены 

на следующий этап подготовки. 

Кадровое обеспечение учебного плана 100%. 

Методическое обеспечение - достаточное. 

Материально техническое обеспечение - 100%. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым 

учебным планом, являющимся основой для осуществления образовательной 

деятельности МБУДО «Сосновская спортивная школа». 

Учебный план регламентирует образовательный процесс на основании 

учебного годового плана графика распределения часов и расписания занятий, 

разработанных и утвержденных МБУДО «Сосновская спортивная школа». 

Учебный план составлен на 46 недель занятий непосредственно в условиях 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» и дополнительные 6 недель в 

спортивно-оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам 

учащихся на период их активного отдыха. 

Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

МБУДО «Сосновская спортивная школа». 

Администрация учреждения работает по 5-ти дневной неделе с 8.30 до 

17.30 часов. 

Тренерско-преподавательский состав учреждения работает по 6-ти 

дневной неделе. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся во второй половине дня 

согласно расписанию, окончание занятий не позднее 20.00 часов, для учащихся 

старше 16 лет – 21.00. 

 

Распределение часов по годам обучения: 
 

Группы по 

уровням 

подготовки 

Ознакомительный 

(весь период) 

Этапы спортивной 

подготовки по виду спорта 

«футбол» 
1-й этап 
начально
й 
подготов
ки 

2-й этап 
начально
й 
подготов
ки 

3-й этап 
начальн
ой 
подгото
вки 

1-й 
учебно-
трениров
очный 
этап 

2-й 
учебно-
трениро
вочный 
этап 

3-й 
учебно-
трениро
вочный 
этап 

Кол-во часов за год 312  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



312 312 416 520 520 624 

Кол-во часов в 

неделю 

6 6 6 8 10 10 12 

 

Организация образовательного процесса в МБУДО «Сосновская 

спортивная школа» регламентируется: 

1. Учебными тематическими планами в соответствии с Программами 

по видам спорта. 

2. Календарем спортивно-массовых мероприятий, утвержденным 

Управлением образованием и науки Тамбовской области. 

3. Расписанием учебно-тренировочных занятий, определяющим 

ежедневную продолжительность и количество занятий с учетом требований 

педагогической целесообразности, возрастных особенностей учащихся. 

Возможностей материальной базы, санитарных норм. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ И КАЧЕСТВО ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

В 2023 году количество учащихся в МБУДО «Сосновская спортивная 

школа» составило – 353 детей, из которых 24 учащихся посещает 2 и более 

секции. Всего учебных групп – 329. В спортивно-оздоровительных группах 

обучалось 313 человек, что составило 88,7% от общего количества учащихся. В 

группах спортивной подготовки обучалось 40 человек, что составило 11,3 % от 

общего количества учащихся  

 

Численный состав учащихся по видам спорта: 

 

Направление 2023 2022 2021 2020 

Баскетбол 94 114 33 107 

Волейбол 65 50 66 70 

Настольный 

теннис 

60 62 48 45 

Самбо - 99 129 55 

Футбол 74 71 63 124 

Рукопашный бой 60 - - - 
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Количество групп по видам спорта, уровням обучения  

 

Отделение Групп Человек 

СОГ СП СОГ СП 

Футбол 2 3 34 40 

Волейбол 4 - 65 - 

Баскетбол 6 - 94 - 

Рукопашный бой 4 - 60 - 

Настольный 

теннис 

4 - 60 - 

Всего 20 3 313 40 

 

Количество  учащихся по возрастам 

 

5 

лет 

6 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

18 

лет 

1 24 31 45 32 44 40 38 40 19 21 11 7 - 

 

Для осуществления учебно-спортивной работы между МБУДО 

«Сосновская спортивная школа»  и общеобразовательными организациями 

района заключаются договора. Благодаря интеграции общего и 

дополнительного образования сформировалась благоприятная атмосфера, 

способствующая формированию здорового образа жизни, профилактике 

вредных привычек и правонарушений, привлечению детей к занятиям 

физической культурой и спортом.  

 

 



6. КАДРОВЫЙ СОСТАВ МБУДО «Сосновская спортивная школа» 

 

           Важным условием результативной и качественной образовательной 

деятельности является грамотная кадровая политика и наличие 

профессиональных кадров. 

На 30.12.2023 г. в МБУДО «Сосновская спортивная школа» 13 

педагогических работников. Из них штатных работников - 9 чел., 

совместителей - 4 чел. 

12 педагогических работников, работающих в учреждении, имеют 

высшее образование, что составляет 92,3 %, 1 педагогический работник 

является студентом ФГБОУВОТГУ им. Г.Р.Державина факультет физическая 

культура и спорт по специальности физкультурное образование и БЖД (5 

курс). 

Отличник народного образования - 1 человек; 

В 2023 году 4 человека имеют соответствие занимаемой должности и 3 

человека – 1 квалификационную категорию. 

По возрастному показателю в 2023 году: 

   педагогов в возрасте до 29 лет –  2 человека (15,3%); 

          педагогов в возрасте от 30 до 35 лет – 1 человека (7,7 %); 

          педагогов в возрасте от 36 до 50 лет – 5 человека (38,5 %); 

   педагогов в возрасте от 50 лет и выше – 5 человек (38,5 %), 

Диагностирование профессиональной деятельности тренеров-

преподавателей МБУДО «Сосновская спортивная школа» свидетельствует об 

их достаточном потенциале. 

 

Повышение квалификации на курсах, семинарах, конференциях 

 

№ 

п/п 
Категория кадров Семинары Конференции 

Курсы 

повышения 

квалификации 

Итого 

 директор - 4 - 4 

 заместитель директора 3 6 1 10 

 тренер-преподаватель - 1 1 2 

 Итого: 3 11 2 16 

 

Участие в работе семинаров, конференций, 

заседаниях круглого стола (в том числе, в режиме онлайн) 

 

Семинары 
Конференции Заседания 

круглого стола 

Мастер-классы 

докладчик участник докладчик участник подготовка 

тезисов  

докладчик участник ведущий участник 

- 3 2 9 - 1 6 - 1 

 

Руководили и тренеры-преподаватели, имеющие правительственные, 

ведомственные и областные награды 

 



№ Фамилия, имя, 

отчество 

(полностью) 

 

Учреждение, 

должность 

 

Наименование награды 

 

Дата 

вручения 

1 Котова Светлана 

Николаевна 

МБУДО 

«Детско-

юношеский 

центр», 

директор 

Почётная грамота  

управления образования и 

науки Тамбовской области 

 

Почётная грамота 

Тамбовской областной Думы 

28.09.2011 

 

 

 

11.12.2020 

2 Чернышов Николай 

Николаевич 

Верхне-

Грязновская 

ООШ, учитель 

физической 

культуры и 

ОБЖ 

Значок «Отличник народного 

просвещения» 

08.09.1994 

3 Истомин Анатолий 

Михайлович 

филиал  

МБОУ 

Сосновской 

СОШ № 2 в с. 

Подлесное, 

учитель по 

физической 

культуре 

Почетная грамота 

Тамбовской областной Думы 

 

02.10.2012  

 

4 Ефремов Михаил 

Фёдорович 

Ламская СОШ, 

учитель 

физической 

культуры 

Почетная грамота 

Тамбовской областной Думы 

 

сентябрь, 

2009 

 

Региональные и  Всероссийские конкурсы  среди организаций ОДО ФСН: 
 

Уровень Результат участия 

Региональный Диплом III степени в номинации «Районные организации 

дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности» за эффективную деятельность в системе 

дополнительного образования Тамбовской области в 2022-2023 

учебном году. 

Всероссийский Участие в областном конкурсе лучших образовательных организаций 

Тамбовской области «PRO.ПРИЗНАНИЕ» 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Сосновская спортивная школа» располагается в  здании 2011 года постройки. 

 Это двухэтажное здание общей площадью 3399,9 кв.м. 

Вход в здание имеет пандусы для инвалидов колясочников. 

На первом этаже располагается: 

 в фойе установлены теннисные столы, где многие обучающиеся охотно 

проводят время с теннисной ракеткой. 



 Универсальный игровой зал с трансформируемыми трибунами на 98 пос. 

мест – 1  пл. 1246,8 кв.м., оснащенный современным оборудованием, 

позволяет качественно и эффективно вести учебно-тренировочные занятия 

по игровым видам спорта, а также проводить соревнования районного и 

областного уровней. 

 Тренажерный зал — 2 – пл. - 69,0 кв.м., полностью оснащенных 

тренажерами. 

На 2 этаже располагается: 

 — борцовский зал — 75,4 кв.м. 

— тренажерный зал -1 – пл. 100,3 кв. м. 

Состояние материально – технической базы и содержание здания школы в 

основном соответствует санитарным нормам и пожарной безопасности. 

В 2021 году в Учреждение на бюджетные средства было подготовлено 

основание для поля по мини-футболу с искусственным покрытием. 

Обеспечен доступ к сети Интернет для  педагогических, 

административных  работников. Используются различные способы обработки и 

хранения  информации: на бумажном и электронных носителях. 

 

Учебно-тренировочная работа на базе других образовательных 

организаций 

 

№ 

п/п 
Название организации 

Номер и 

дата 

договора 

Количество 

групп 

Количество 

занимающихся 

I Арендуемые    

 - - - - 

II Используемые  на 

безвозмездной основе 

   

1 МБОУ Сосновская СОШ 

№ 1 

№1 от 

15.11.2019 

2 39 

2 МБОУ Сосновская СОШ 

№ 2 им. И.Ю.Уланова 

№ 2 от  

15.11.2019 
2 35 

Итого  4 74 

 

 

9. ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

МБУДО «Сосновская спортивная школа» регулярно проводит пропаганду 

занятий физической культурой и спортом в средствах массовой информации, 

взаимодействует с электронными и печатными средствами массовой 

информации. 

Периодично в системах СМИ освещаем итоги выступлений наших 

спортсменов, проводим рекламу предстоящих соревнований для привлечения 

наибольшего количества зрительской аудитории. 

Информационной открытости учреждения, помогает официальный сайт и 

группа «Вконтакте», которые так же являются ресурсом для пропаганды 

физической культуры и занятий спортом и информируют широкую 

общественность о достижениях МБУДО «Сосновская спортивная школа»  и 



юных спортсменов.  

Адрес сайта: http://sosnduz.68edu.ru/ 

Адрес группа «Вконтакте»: https://vk.com/club195822260  

На официальном сайте МБУДО «Сосновская спортивная школа» 

размещены полезные ссылки для доступа к информационным системам, 

электронным образовательным ресурсам. 

 

10. АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

В течение 2023 календарного года в МБУДО «Сосновская спортивная 

школа» самостоятельно и с заинтересованными организациями организовано и 

проведено 70 соревнований по различным видам спорта. 

Среди общеобразовательных организаций проводилось два комплексных 

мероприятия: XXIV муниципальные юношеские игры среди 10-11 классов под 

девизом: «Молодежь за здоровый образ жизни» и XVIII муниципальная 

спартакиада школьников 1-9 классов, посвященная 95-летию образования 

района, в рамках которых было проведено 20 соревнований, где участвовало 

1000 человек.  

На базе МБУДО «Сосновская спортивная школа» организовано и 

проведено 17 соревнований областного уровня (по волейболу – 8, футболу – 5, 

настольному теннису – 2, баскетболу – 1 и рукопашному бою - 1) и одно 

соревнование межрегионального уровня по волейболу, а также 5 соревнований 

муниципального уровня. 

 В рамках социально-значимых мероприятий было организованно и 

проведено 6 соревнований по проекту «Дворовый спорт», 4 муниципальных 

этапа Всероссийских спортивных Игр и 6 муниципальных спортивно-массовых 

мероприятий. 

Педагогический коллектив оказывал всестороннюю помощь 

общеобразовательным учреждениям по участию в региональных 

соревнованиях («Локобаскет», Кубок Мичуринской епархии по волейболу, 

«Президентские спортивные игры»). 

Обучающиеся  МБУДО «Сосновская спортивная школа» принимали 

активное участие в акциях – «10000 шагов к жизни», «Всероссийский день 

ходьбы» и квест-игре «Остров сокровищ». 

В целях обмена опытом и повышения профессионального и спортивного 

мастерства тренеры-преподаватели принимают участие в  открытых 

тренировках по видам спорта, методических разработках и публикациях. 

Сами тренеры - преподаватели продолжают поддерживать свою 

спортивную форму, участвуя в районных и областных соревнованиях, защищая 

честь района и занимая призовые места. В состав сборных мужских команд 

входят и учащиеся старших тренировочных групп МБУДО «Сосновская 

спортивная школа»). 

По состоянию на 31.12.2023 г. в МБУДО «Сосновская спортивная школа» 

имеются 136 разрядников (III спортивный – 15, I юношеский – 44, II 

юношеский – 47, III юношеский – 30). 

 

http://sosnduz.68edu.ru/
https://vk.com/club195822260


Участие в соревнованиях в сравнении с 2022 годом: 

 

Уровень соревнований 

2023 год 2022 год 

к-во 

соревнований 

к-во 

участников 

к-во 

соревнований 

к-во 

участников 

Внутришкольные 3 41 2 22 

Районные или городские 37 221 43 228 

Областные 46 124 34 143 

 

Организация и проведение соревнований  в сравнении с 2022 годом: 

 

Уровень соревнований 

2023 год 2022 год 

к-во 

соревнований 

к-во 

участников 

к-во 

соревнований 

к-во 

участников 

Внутришкольные 3 41 2 22 

Районные или городские 49 2098 57 1980 

Областные 17 1314 12 1084 

Межрегиональные 1 120 2 147 

 

Победители и призеры межрегиональных,  

Всероссийских и Международных соревнований 

№ 

п/

п 

Название 

соревнован

ий 

Дата, 

место 

проведен

ия 

Вид 

спорта 

Ф.И.О. 

обучающегос

я 

Год 

рожд

ения 

Ф.И.О. 

тренера 

-

преподават

еля 

Результ

ат 

1 в соответствии с официальным Календарем с/массовых мероприятий 

        

2 вне официального  Календаря с/массовых мероприятий 

1 Открытый 

межрегион

альный 

турнир  

24.12.202
3 

 

г. 

Воронеж 

Рукопашн

ый бой 

1. 

Краснослобод

цева Дарья 

Вячеславлвна 

2006 

 

 

 

 

Прокудин 

О.В.  

 

 

 

 

1 место 

 

 

 

 

 

В июне 2023 года в МБУДО «Сосновская спортивная школа» работал 

спортивно-оздоровительный лагерь «Спортивная карусель», в котором 

отдохнуло 80 учащихся.   Летний спортивно-оздоровительный лагерь насыщен 

спортивно-массовыми мероприятиями: 

- соревнования по игровым видам спорта (волейбол, футбол, 

баскетбол, настольный теннис);  

- весёлые старты; 

- соревнования по ОФП; 

- сдача норм ВФСК «ГТО». 

Многочисленные положительные отзывы о работе лагеря, методом 

анкетирования, убеждают нас продолжать начатую работу и внедрять новые 

интересные идеи всем коллективом. 



Сохранению и укреплению физического здоровья учащихся 

педагогический коллектив уделяет особое внимание. В МБУДО «Сосновская 

спортивная школа» тренерско - преподавательский коллектив проводит 

большую работу по организации спортивно-массовой, досуговой, 

оздоровительной деятельности с учащимися. Основными задачами являются: 

- подготовка и проведение спортивно-массовых мероприятий с 

учащимися; 

- организация и проведение культурно-досуговых мероприятий, 

спортивных игр и соревнований; 

-пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей, подростков и 

молодёжи к занятиям физической культурой и спортом. 

На базе МБУДО «Сосновская спортивная школа»  функционирует 

муниципальный Центр тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта, который осуществляет тестирование общего 

уровня физической подготовленности граждан Российской Федерации на 

основании результатов выполнения видов испытаний (тестов), нормативов и 

оценки уровня знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Основной целью деятельности 

Центра тестирования является осуществление оценки выполнения гражданами 

государственных требований к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов. 

В 2023 году муниципальным Центром тестирования была проведена 

следующая работа:  

1) Приняли участие в 7 областных фестивалях и одной «квиз-игре»; 

2) Организовали провели 8 районных фестивалей; 

3) Организовали провели 2 единых дня «ГТО»; 

4) Организовали провели акцию «День открытых дверей «ГТО». 

Всего за календарный год в сдаче испытаний и фестивалях 

участвовало 237 человек и получено знаков отличия, согласно приказам – 

192. 

 

2023 год 2022 год 

Зо

лото 

Се

ребро 

Бр

онза 

Зо

лото 

Се

ребро 

Бр

онза 

113 41 38 57 46 33 
 

 

Заключение 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» в системе дополнительного 

образования, имеет огромное значение. Благодаря модернизации образования, 

активно пополняется материально-техническая база, что позволяет оттачивать 

и совершенствовать свое мастерство и добиваться высоких спортивных 

результатов на разных уровнях. Многообразие видов спорта, дает возможность 

выбрать ребенку то направление, которое ему больше нравится.  Деятельность 

МБУДО «Сосновская спортивная школа» направлена на удовлетворение 
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