TecTnl

[Ipunoxenue
YTBEepXKIEH

[TpukazoM aupekTopa
MBY 10 «JIFOL»
oT 25.06.2022 Ne 67-O/]

JJISl IPOBEACHUS] NHANBHAYAJIbHOI0 0TOOPA NMPHU NOCTYIJICHUM HA 00y4YeHue
110 JOMOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHOM NpeaAnpodecCuoHaAIbHOI
nporpamMme 1o BuUay crnopra «BoJieii001»

Majab4uKu
KonTtponsHO Bospact
© 8 mer 9 net 10 set 11 ner 12 ner
YIpaKHCHHE
[IpeKkoOK B 100 u 110 u vmxe| 120 u 130 1 vuxe | 140 u
JUTHHY C HUKE HHUKE HHUKE
MecTa,cM 115-135 125-145 135-155 145-165 155-175
145 n 155 u 165 175 u Bemmie | 185 u
BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE
ber 30M, cex 7,5 7,1 6,8 u 6,5 u BeI11IE | 6,3 U
Y BBIILIE Y BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE
7,3-6,6 7,0-6,2 6,7-6,0 6,4-5,7 6,2-5,5
6,5 n umxe| 6,1 u arxe | 5,9 u Hxke| 5,6 mHWKE | 5,4 1
HHKE
[Ipeoxok BBepX | 24 u Huxke | 29 m Hiwke | 34 v Huxe | 39 uHmwke | 45u
cMecTa HHKE
TOJTYKOM ABYX | 25-29 30-34 35-39 40-44 46-51
HOT, CM 30-34 35-39 40-44 45-49 52-57
MeTtanue 1-2 1-2 3 uHmKe | 41 HIKe 6 U1 HIKE
HAOMBHOTO 3 3-4 4-6 5-9 7-9
MAHACTOR 4 5-6 7-8 8-10 10-12
(1 kr), m




JleBoukm

KonTtponsHO Bospact

© 8 mer 9 net 10 et 11 ner 12 ner

YOpaKHCHHE

[IppoKOK B 85 u Hmxke | 95 u Hiwke | 105 u 115u 125u

JUTUHY C HHUKE HHUKE HHKE

MECTa, 100-120 110-130 120-140 130-150 | 140-160

cM 130 u 140 u 150 160 u 170 u
BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE

ber 30m, cex 8,0u 7,/ uBbplme| /,5u 7.3n 7,1u
BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE
7,9-7,2 7,6-6,9 7,4-6,7 7,2-6,5 | 7,0-6,3
7,1u 6,8 u BeIIIIE| 6,6 U 6,4 u 6,2 u
BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE BBIIIIE

[Tpeoxok BBepx | 21 u Huxke | 23 w Hke | 29 u Huxe | 33 U 37 v HIKE

cMecTa HHUKE

TOJIYKOM IIBYX | 22-25 24-28 30-33 34-37 38-41

HOT, €M 26-29 29-33 34-37 38-41 | 42-48

Mertanue 2,0 u qmoke| 3,9 u umoxke | 4,4 u Huxke| 5,3 u 6,4 1 HIXKE

HAaOWBHOTO HIDKE

MA4aCTOs, M 2,1-2,9 4,0-4,9 4,5-59 54-6,9 | 6,5-8,9
3,0-3,9 5,0-5,9 6,0-7,4 7,0-8,9 | 9,0-9,1




	Девочки

