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Пояснительная записка 

 
Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр» составлен в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 

№ 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам», на основании нормативно-правовых 

основ, регулирующих деятельность учреждений дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности, расположенных на территории 

Российской Федерации; Порядоком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196; постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", постановлением Главного государственного 

санитарного врача России  от 30.06.2020 №2 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1./2.4  3 598-20 «"Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) 

Учебный план составлен на основании следующих программ: 

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная  

программа по виду спорта  «Баскетбол» (срок реализации: 6 лет). Разработчик:   
А.М. Истомин. 

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная 

программа по виду спорта «Волейбол» (срок реализации: 6 лет). Разработчик:   
В.П. Караваев; 

- Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная 

программа  по виду спорта «Настольный теннис» (срок реализации: 6 лет). 

Разработчик:   Н.Н. Чернышов;  
- Дополнительная общеобразовательная  предпрофессиональная  программа  

по виду спорта  «Футбол» (срок реализации: 6 лет). Разработчик:   М.Ф. Ефремов;  

- Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа 

по виду спорта «Футбол» (срок реализации: 6 лет). Разработчик: Кобзев В.С.; 
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» (срок реализации: 3 года). Разработчик:   Котова С.Н.; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Настольный теннис» (срок реализации: 2 года). Разработчик:   Н.Н. Чернышов; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
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«Самбо» (срок реализации: 1 год). Разработчик:  О.В.Прокудин; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» (срок реализации: 2 года). Разработчик: И.И. Беляев;  
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» (срок реализации: 2 года). Разработчик: О.И.Дрожжина; 

- Дополнительная общеобразовательная  предпрофессиональная  программа  

по виду спорта  «Самбо» (срок реализации: 6 лет). Разработчик:   Ю.А.Горбунова. 
 

Учебный план рассчитан на 46 недель тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях МБУДО «ДЮЦ» и дополнительно 6 недель – в 
условиях спортивно - оздоровительного лагеря на базе МБУДО «ДЮЦ» и в 

детских оздоровительных лагерях, учебно-тренировочных сборах и (или) по 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

Учебный план предполагает организацию тренировочного процесса, 
начиная от групп ознакомительного уровня (О) до групп базового уровня (Б). 

Основными формами тренировочного процесса являются групповые 

тренировочные занятия, включающие теоретический и практический материал. 
На основании приказа Министерства спорта Российской Федерации от 

15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных  программ  в  области  физической  культуры  и  спорта  и    
к срокам обучения по этим программам». 

Срок обучения по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физкультуры и спорта теперь составляет 6 лет (базовый уровень). 
 

Распределение часов по годам обучения для видов спорта: 

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол»  

 
УРОВНИ СЛОЖНОСТИ 

Группы по 

уровням 

подготовки 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ 

 1 2 3 4 5 6 

Кол-во 

часов за год 
 

 
 

312 

 

 
 

312 

 

 

 
312 

 

 
 

416 

 

 
 

416 

 

 
 

520 

 

 
 

520 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

 
6 

 

 
      6 

 

 
      6 

 

 
       8 

 

 
      8 

 

 
10 

 

 
10 

 

Распределение часов по годам обучения для вида спорта: 

«Настольный теннис»»  

 
УРОВНИ СЛОЖНОСТИ 
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Группы по 

уровням 

подготовки 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ 

 1 2 3 4 5 6 

Кол-во 

часов за год 
 

 
 

312 

 

 
 

312 

 

 

 
312 

 

 
 

416 

 

 
 

416 

 

 
 

520 

 

 
 

520 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

 
6 

 

 
      6 

 

 
      6 

 

 
       8 

 

 
      8 

 

 
10 

 

 
10 

 

 

Распределение часов по годам обучения для вида спорта: 

«Самбо»  

 
УРОВНИ СЛОЖНОСТИ 

Группы по 

уровням 

подготовки 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ 

 1 2 3 4 5 6 

Кол-во 

часов за год 
 

 
 

312 

 

 
 

312 

 

 

 
312 

 

 
 

416 

 

 
 

416 

 

 
 

520 

 

 
 

520 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

 
6 

 

 
      6 

 

 
      6 

 

 
       8 

 

 
      8 

 

 
10 

 

 
10 

 

 

Промежуточная и итоговая аттестации учащихся является неотъемлемой 
частью образовательного процесса, так как позволяет оценить реальную 

результативность тренировочной деятельности. 

Промежуточная аттестация для перевода на следующий уровень 
осуществляется один раз в год. Срок проведениия: апрель-май. Форма 

промежуточной аттестации – сдача контрольно-переводных нормативов. 

По итогам промежуточной аттестации директором издается приказ о 

переводе на следующий уровень обучения обучающихся, выполнивших 
контрольно- переводные требования. Обучающиеся, не освоившие 

образовательные программы по болезни или по другой уважительной причине, 

могут быть оставлены на прежнем этапе обучения или решением педагогического 
совета переведены на следующий этап подготовки. 

Освоение дополнительной образовательной программы завершается 

обязательной итоговой аттестацией, при проведении которой учитываются 

результаты освоения образовательной программы. В МБУДО «ДЮЦ» 
устанавливаются следующие формы итоговой аттестации: 

- Сдача контрольно-переводных нормативов (сдано/не сдано); 



- Избранный вид спорта – спортивная квалификация обучающегося, 

которая определяется по требованиям Единой Всероссийской спортивной 

классификации 



 
  

Учебный план 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Детско-юношеский центр» 

на 2022-2023 учебный год 

 
УРОВНИ 

ПОДГОТОВКИ 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

 

 ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ  итого 

 все годы обучения 1 2 3 4 5 6  

 

 
 

Баскетбол 

кол-во групп 3  1     4 

ч/нед. 6  6     12 

всего часов 18  6     24 

 

 
 

Волейбол 

кол-во групп 1 
1  1    3 

ч/нед. 6 6  8    20 

всего часов 6 6  8    20 

 

Настольный 

теннис 

кол-во групп 2 1   1   4 

ч/нед. 6 6   8   20 

всего часов 12 6   8   26 

 

Самбо 

кол-во групп 4   1 1   6 

ч/нед. 6   8 8   22 

всего часов 24   8 8   40 

 

Футбол 

кол-во групп  1 1  2 1  5 

ч/нед.  6 6  8 10  30 

всего часов  6 6  16 10  38 

 
ИТОГО 

кол-во 

групп 

10 3 2 2 4 1 0 22 

ч/нед. 6 6 6 8 8 10 0 44 

всего часов 60 18 12 16 32 10 0 148 



Численность тренировочных групп, отделений и количество учащихся в МБУДО «ДЮЦ» на 2022-2023 учебный год 
 
 

 

 
 

Уровни 

сложности 

 
Баскетбол 

 
Волейбол 

 

Настольный теннис 

 

Самбо 

 

Футбол 

 
 

кол-во групп 

кол-во обуча 

ющихс я 
 
 

кол-во групп 

 

кол-во 

обучаю 

щихся 

 
 

кол-во групп 

кол-во обуча 

ющихс я 
 
 

кол-во групп 

 

кол-во 

обучаю 

щихся 

 
 

кол-во групп 

 

кол-во 

обучаю 

щихся 

Ознакомитель 

ный уровень 
3 54 1 21 2 31 4 70   

 

 

 
Базовый 

уровень 

1 1 19 2 29 2 32   1 12 

2         1 12 

3       1 15   

4       1 14 1 14 

5         1 16 

6           

 

ИТОГО 
4 73 3 50 4 63 6 99 4 54 

 

 
 

 

Директор МБУДО «ДЮЦ»                                                                                                                                                Котова С.Н. 
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