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Цели: 

 
Областные, районные, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия 
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр» на 2021-2022 учебный год проводятся с целью привлечения обучающихся к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом, повышения их физической подготовленности и 
спортивного мастерства. 

 

Основные задачи: 
 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных позиций у 
подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание молодежи; 
- повышения качества и эффективности работы учреждения; 
- популяризация видов спорта, улучшение работы с обучающимися во внеурочное время, в том 
числе по месту жительства; 
- развитие материальной базы и создание условий для занятий физической культурой и спортом; 
- выявление сильнейших юных спортсменов и комплектование команды для успешного 
выступления в областных и всероссийских соревнованиях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ 
п/п 

Вид спорта и наименование 
мероприятий 

Сроки и место 
проведения 

Участники 
возраст и состав 

ответственные 

1. УЧАСТИЕ В ОБЛАСТНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 
1 По программе спартакиады, 

утвержденной календарным 
планом УОН Тамбовской области 
на 2022 год 

Январь-август 2022 Согласно 
положению 

Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

2 По календарному плану спортивно 
массовых мероприятий УОН 
Тамбовской области 2021-2022 
годы 

Сентябрь 2021-
август 2022 

Согласно 
положению 

Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

3 Межмуниципальные соревнования 
по видам спорта 

Сентябрь 2021-
август 2022 

Согласно 
положениям 

Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

4 «Президентские состязания» Апрель-май 2022 Согласно 
положению 

Отдел образования 
Симёшкин А.И. 
Учителя ООУ 

5 «Президентские спортивные игры» Апрель-май 2022 Согласно 
положению 

Отдел образования 
Симёшкин А.И. 
Учителя ООУ 

2. ПРОВЕДЕНИЕ И УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ОТДЕЛА КУЛЬТУРЫ  
И АРХИВНОГО ДЕЛ АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА 

1 Футбол, суперкубок района Сентябрь 2021 по 
назначению 

15 человек Барышников А.С 
Кобзев В.С 

2 Футбол, кубок поссовета Октябрь 2021 
«ДЮЦ» 

10 человек Барышников А.С 
Кобзев В.С 

 
 
 



3 Волейбол чемпионат района Октябрь 2021 
«ДЮЦ» 

10 человек Барышников А.С 
Пятеров А.М. 

4 Настольный теннис: открытое. 
командное первенство района 
посвященное памяти А. Денисова 

Ноябрь 2021 «ДЮЦ» Команда 3 человека Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
 

5 Настольный теннис, чемпионат района 
 

Ноябрь 2021 «ДЮЦ» Сильнейшие 
спортсмены 

Барышников А.С 
Чернышов Н.Н. 

6 Баскетбол, чемпионат района Декабрь 2021 «ДЮЦ» 10 человек Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

7 Новогодне -рождественские 
соревнования 

03.01-09.01.2022 
«ДЮЦ» 

Согласно 
дополнительного 

плана мероприятий 

Барышников А.С 
Симешкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

8 «Сосновская лыжня» Февраль 2022  
с. Пр. Ламки 

Все желающие Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

9 Мини-футбол, чемпионат района Февраль-март  2022 
«ДЮЦ» 

10 человек Барышников А.С 
Кобзев В.С 

10 Соревнования посвященные «Дню 
защитника Отечества» 

Февраль 2022 «ДЮЦ» По приглашению Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

11 Соревнования посвященные «Дню 
Победы» 

Май 2022 «ДЮЦ» Согласно 
дополнительного 

плана мероприятий 

Барышников А.С 
Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 



12 
 
 
 
 

Соревнования посвященные «Дню 
Молодежи» 
 
 
 

Июнь 2022 «ДЮЦ» 
 
 
 
 

Все желающие 
 
 
 
 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

13 Соревнования посвященные «Дню 
Физкультурника» 

Август 2022 «ДЮЦ» Все желающие Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРОВЕДЕНИЯ И УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

СРЕДИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ХХIII  РАЙОННЫЕ  ЮНОШЕСКИЕ  ИГРЫ  

 
1 Фестиваль ВФСК «ГТО» по 5-ступени Сентябрь 2021 

МБУДО «ДЮЦ» 
Без ограничений Симёшкин А.И. 

Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

2 Настольный теннис, лично-командное 
первенство, посвященное памяти  
В.В. Абызова 

Ноябрь 2021 «ДЮЦ» 3ю + 3д Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Чернышов Н.Н. 

3 Мини-футбол Декабрь 2021 «ДЮЦ» 8 юношей Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Кобзев В.С. 

4 Баскетбол Январь 2022 8ю + 8д Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 



5 Волейбол Февраль 2022 8ю + 8д Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров А.М. 

6 Легкая атлетика Апрель 2022 СОШ №1 4ю +4д Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

 
ХYII  РАЙОННАЯ СПАРТАКИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

 
1 Фестиваль ВФСК «ГТО» (5-ступень) Октябрь 2021 

МБУДО «ДЮЦ» 
8-9 класс 

Состав не ограничен 
Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

2 Настольный теннис Ноябрь 2021 
МБУДО «ДЮЦ» 

5-9 класс 
2м + 2д 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Чернышов Н.Н. 

3 Мини-футбол Октябрь 2021 
 Декабрь 2021 

Март 2022 

6-7 класс 
8-9 класс 
1-5 класс 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Кобзев А.С. 

4 Стритбол Январь 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

6-7 класс 
4м + 4д 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

5 Волейбол Февраль 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

8-9 класс 
5м +3 д 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
 



6 «Веселые старты» Март 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

1-5 класс 
5м + 5д 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

7 Шахматы  Март 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

3-9 класс 
1м. + 1д 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
 

8 Легкая атлетика Май 2022 СОШ № 1 1-9 класс 
12 человек 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Тренеры-
преподаватели 

 
4  СОРЕВНОВАНИЯ МБУДО «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР» 

Соревнования межмуниципального и межрегионального уровня 
1 Областной турнир по самбо, 

посвященный памяти сотрудников 
Сосновского ОМВД, погибших при 
исполнении служебных обязанностей  

Ноябрь 2021 
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Барышников А.С 
Кремень С.В. 
Симёшкин А.И. 
 

2 Межмуниципальный турнир по  
мини-футболу, посвященный 
международному Дню футбола 

Декабрь 2021 
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Кобзев В.С. 

3 Межмуниципальный турнир по 
волейболу среди девушек на призы 
Главы района 

Январь 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 

4 Межмуниципальный турнир по 
волейболу среди  юношей, 
посвященный Дню защитника 
Отечества 
 

Февраль 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 



5 Межмуниципальный турнир по дзюдо Март 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Барышников А.С 
Кремень С.В. 
Симёшкин А.И. 

6 Межмуниципальный турнир по 
настольному теннису 

Март 2022  
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Чернышов Н.Н. 

Социально-значимые мероприятия 
1 Районное мероприятие «Здоровая 

семья», среди семей усыновивших 
детей 

Ноябрь 2021 
МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

2 Новогодне- Рождественские 
соревнования 

Праздничные 
Новогодние дни  2022 

МБУДО «ДЮЦ» 

По назначению Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

3 Соревнования по проекту «дворовый 
спорт» 

Сентябрь 2021- 
Август 2022 

Согласно плана Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 
Учителя Ф.К. 

4 Муниципальные этапы районных 
социально-значимых мероприятий 

В течении учебного 
года 

По назначению Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

Внутренние соревнования 
1 Открытое первенство «ДЮЦ» по 

настольному теннису 
1-4 класс 
5-7 класс 
8-9 класс 

По положению Чернышов Н.Н. 

2 Открытое первенство «ДЮЦ» по 
волейболу 

Февраль-2022 6-7 класс Пятеров М.А. 

3 
 
 
 

Открытое первенство «ДЮЦ» по 
стритболу 
 
 

Март-2022 
 
 
 

8-9 класс 
 
 
 

Тренеры-
преподаватели 

 



4 Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия по видам спорта 

Сентябрь 2021- 
Август 2022 

Согласно рабочих 
программ тренеров –

преподавателей 

Тренеры-
преподаватели 

 
5 Спортивно - массовые мероприятия в 

рамках работы летнего 
оздоровительного лагеря 

Июнь 2022 Участники лагеря Нач. лагеря 
Симёшкин А.И. 
Тренеры-
преподаватели 

 
5. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРИЕМУ НОРМАТИВОВ ВФСК «ГТО» 

1 Участие в областных Фестивалях Сентябрь 2021- 
Август 2022 

По положению Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н. 

2 Районный  день ГТО (5-11 ступени) Сентябрь 2021 
 

Сдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

3 Районный  день ГТО (4,6-11 ступени) Октябрь 2021 Сдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

4 Районный  день ГТО (4-11 ступени) Ноябрь 2021 Досдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

5 
 
 
 
 

Районный  день ГТО (4-11 ступени) 
 
 
 
 

Декабрь 2021 
 
 
 
 

Сдача нормативов по 
лыжной подготовке 

 
 
 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 
 



6 Районный  день ГТО (1-3; 6-11 ступени) 
 
 
  

Январь 2022 Сдача нормативов по 
лыжной подготовке 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

7 Районный  день ГТО (1-3; 6-11 ступени) 
 
 

Февраль 2022 досдача нормативов 
по 

лыжной подготовке 

Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

8 Районный  день ГТО (1-3; 6-11 ступени) 
 
 

Март 2022 Сдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

9 Районный  день ГТО (1-3; 6-11 ступени) 
 

Апрель 2022 Сдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 

10 Районный  день ГТО (1-3; 6-11 ступени) 
 

Май 2022 Досдача нормативов Симёшкин А.И. 
Барышников А.С 
Пятеров М.А. 
Сысоев А.Н 
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