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Тесты 

 для проведения индивидуального отбора при поступлении на обучение 
по дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной 

программе  по виду спорта «Настольный теннис» 
 
 

Контрольные упражнения (тесты) Развиваемое 
физическое 
качество 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 30 м (не более 5,6 с) Бег на 30 м (не более 5,9 с) 

Прыжки боком через 
гимнастическую скамейку за 30 с 
(не менее 15 раз) 

Прыжки боком через 
гимнастическую скамейку за 30 с 
(не менее 15 раз) 

Координация 

Прыжки через скакалку за 30 с 
(не менее 35 раз) 

Прыжки через скакалку за 30 с 
(не менее 30 раз) 

Прыжок в длину с места (не 
менее 155 см) 

Прыжок в длину с места (не 
менее 150 см) 

Скоростно-
силовые 
качества 

Метание мяча для настольного 
тенниса (не менее 4 м) 

Метание мяча для настольного 
тенниса (не менее 3 м) 

 
 


