


 Основными формами тренировочного процесса в Учреждении являются: 
тренировочные занятия с группой (подгруппой),  
сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и 
гендерных особенностей занимающихся; самостоятельная работа 
занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в 
спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;  инструкторская и 
судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; 
промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

2.1. Основными формами организации спортивно-массовой и 
физкультурно- оздоровительной работы является проведение соревнований, 
фестивалей, турниров по различным видам спорта, командирование команд и 
отдельных спортсменов на соревнования различного уровня. 

2.2. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 
объединениях, переходить в процессе обучения из одного объединения в 
другое. 

2.3. Количество учащихся в группе, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий зависят от направленности 
дополнительных общеобразовательных программ определяются настоящими 
Правилами. 

2.7. Особенности формирования групп и определения объема 
недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом уровня 
подготовки (в академических часах) приведены в Приложении №1 к 
настоящим Правилам. 

2.8. Численный состав группы может быть уменьшен при включении в 
него учащихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей 
инвалидов, инвалидов. 

2.9. В группах ознакомительного уровня сложности, с целью большего 
охвата занимающихся, максимальный объем тренировочной нагрузки на 
группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 10% от годового 
объема и не более чем на 2 часа в неделю с возможностью увеличения в 
каникулярный период, но не более чем на 25% от годового тренировочного 
объема. 

2.18. При проведении более одного тренировочного занятия в один 
день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 
академических часов. 

2.19. Допускается проведение тренировочных занятий
 одновременно с занимающимися из разных групп: 

а) по образовательным программам, реализуемым в области 
физической культуры и спорта; 

б) по дополнительным предпрофессиональным программам в 
области физической культуры и спорта. 

При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия: 
- разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
- не превышена единовременная пропускная способность 



спортивного сооружения; 
- не превышен максимальный количественный состав объединенной 

группы. 
2.20. В целях всестороннего, гармонического развития учащихся, 

формирования навыков спортивных поединков в других видах единоборств и 
накопления соревновательного опыта, тренерам – преподавателям отделения 
самбо разрешается заявлять учащихся для участия в соревнованиях по дзюдо 
при условии согласия учащегося и родителей (законных представителей) и 
наличии допуска врача по спортивной медицине. 

2.21. В целях всестороннего, гармонического развития учащихся, 
формирования навыков подготовки в других видах спорта и накопления 
соревновательного опыта, тренерам – преподавателям отделения баскетбол, 
настольный теннис, волейбол, футбол, самбо разрешается заявлять учащихся 
для участия в соревнованиях  легкой атлетике, при условии согласия 
учащегося и родителей (законных представителей) и наличии допуска врача 
по спортивной медицине. 

2.22. Дополнительное образование детей может быть получено на 
иностранном языке в соответствии с дополнительной общеобразовательной 
программой и в порядке, установленном Федеральным законом об 
образовании и локальными нормативными актами Учреждения. 



Приложение 
№1 к Положению о правилах 

организации и осуществления 
образовательной деятельности в 

муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного 

образования 
«Детско-юношеский центр»   

от 01.09 2020 г. № _79 
 

уровни   сложности 
программы 

Количест
во 
детей 

Количест
во 
часов 

минимальн
ый возраст 
зачисления 

Ознакомительный 
уровень сложности 

15 - 30 6 6 - 8 лет 

Базовый уровень 
сложности 1 

год 

10-20 6 8 - 10 лет 

Базовый уровень 
сложности 2 

год 

10-20 6 9 – 11 лет 

Базовый уровень 
сложности 3 

год 

10-20 8 10 – 12 лет 

Базовый уровень 
сложности 4 

год 

10-20 8 11 – 13 лет 

Базовый уровень 
сложности 5 

год 

10-20 10 12 – 14 лет 

Базовый уровень 
сложности 6 

год 

10-20 10 13 – 15 лет 

 


