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Общие сведения об учреждении 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Детско-юношеский центр»  является некоммерческой организацией, 
созданной Сосновским районом Тамбовской области в соответствии с 
Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральным законом «О 
некоммерческих организациях», Уставом Сосновского района Тамбовской 
области путем изменения типа Муниципального образовательного 
учреждения дополнительного образования детей  Детско-юношеский центр, 
которое осуществляет реализацию дополнительных общеобразовательных 
программ в области физической культуры и спорта. 
            Полное наименование: Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр». 
           Краткое наименование: МБУДО «ДЮЦ». 
          Организационно-правовая форма: учреждение. 
          Тип учреждения: бюджетное. 
          Тип образовательной организации: организация дополнительного 
образования. 

Полномочия Учредителя осуществляет администрация Сосновского 
района Тамбовской области. 

Собственником имущества Учреждения является Сосновский район 
Тамбовской области.  

Местонахождение Учреждения: 
юридический адрес: ул. Котовского, дом 12 а, р.п. Сосновка, 

Сосновский район, Тамбовская область, 393840, Российская Федерация; 
фактический адрес: ул. Котовского, дом 12 а, р.п. Сосновка, 

Сосновский район, Тамбовская область, 393840, Российская Федерация. 
Контактные телефон: 

           8 (47532) 26 –1-73 
    Сайт: sosnduz.68edu.ru 

          E –mail: sosnduz@yandex.ru 
Директор – Котова Светлана Николаевна. 
Учреждение в управлении образовательной деятельностью 

руководствуется Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации » № 273-ФЗ от 29.12.2012 года и другими законодательными и 
нормативными актами Российской Федерации, субъекта Российской 
Федерации,  органов местного самоуправления, а также Уставом и 
локальными правовыми актами Учреждения.  

В наличии имеется полный пакет учредительных и регистрационных 
документов. 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования детей «Детско-юношеский центр» действует 
на основании Устава, утвержденного постановлением администрации 
Сосновского района Тамбовской области от 08.09.2015 г. № 484, с 
изменениями от 21.09.2015 постановление администрации Сосновского 
района Тамбовской области № 509. 



Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 18/255 
серия  68Л01 № 0000522   выдана Управлением образования и науки 
Тамбовской области 16 октября 2015 года  бессрочно. 
        «Детско-юношеский центр» – учреждение дополнительного 
образования, деятельность которого направлена на обеспечение 
необходимых условий для формирования физически здоровой личности, 
конкурентно-способной, готовой к непрерывному саморазвитию, легко 
адаптирующейся к новым социальным отношениям, личности с активной 
гражданской позицией. 

Образовательная деятельность  в Учреждении строится на основании  
Образовательной программы, утверждённой приказом директора от 
01.09.2018 № 76-ОД. 

В Учреждении имеется необходимое количество локальных 
нормативных актов, регламентирующих организацию образовательной 
деятельности.  

Целями деятельности Учреждения являются осуществление 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  
программам различных видов, уровней и направлений, осуществление 
деятельности в сфере физической культуры и спорта, охраны и укрепления 
здоровья. 

Деятельность Учреждения  строится в соответствии с 
основополагающими принципами модернизации образования — открытости, 
доступности, качества, эффективности и направлена на оптимизацию 
системы дополнительного образования детей спортивной направленности. 

Организация образовательной деятельности 

Учреждение организует работу с учащимися в течение всего 
календарного года. Учебный год начинается 01 сентября. 
Продолжительность учебного года составляет 52 недели, из которых:  

- 46 недель – учебно-тренировочные занятия проводятся 
непосредственно в условиях МБУДО «ДЮЦ»; 

- 6 недель – в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, участия 
обучающихся в учебно-тренировочных сборах и (или) самостоятельной 
работы учащихся по индивидуальным планам на период активного отдыха.  
          Занятия  учащихся в период школьных каникул проводятся в 
соответствии с утвержденным расписанием, планом работы Учреждения в 
форме тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых, досуговых мероприятий. 

Образовательная деятельность Учреждения осуществляется на основе 
утвержденного директором учебного плана, регламентируется расписанием 
учебных занятий, годовым календарным планом спортивно-массовых 
мероприятий. 
          В  Учреждении с 1 сентября 2018 года действует 5 спортивных 
отделений: баскетбол, волейбол, настольный теннис, самбо, футбол.  



Образовательный процесс в «Детско-юношеском центре»  реализуется на 
основании следующих программ обучения: 

Вид 
спорта 

Название программы Вид программы Дата 
утверждения 

Кем 
утверждена 

Баскетбол 
 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
баскетболу 

модифицированная Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018  

Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 

Волейбол 
 

1. Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Волейбол». 
2. Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
волейболу. 
 

модифицированная 
 
 
 
 
 
 
модифицированная 

Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 
 
 
 
 
Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 

Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 
 
 
 
 
Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 

Настольный 
теннис 
 

1. Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Настольный теннис». 
2. Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
настольному теннису. 
 

модифицированная 
 
 
 
 
 
 
 
модифицированная 

Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 
 
 
 
 
 
Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 

Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 
 
 
 
 
 
Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 

Самбо 1. Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Самбо». 
2. Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по борьбе 
самбо. 
 

модифицированная 
 
 
 
 
 
 
 
модифицированная 
 

Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 
 

 

 

Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 

Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 
 
 
 
 
 
Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 

Футбол 1.Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-

модифицированная 
 
 
 
 

Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 
 
 

Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 
 
 



спортивной 
направленности 
«Футбол». 
2. Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
футболу. 
 

 
 
 
модифицированная 
 
 

 
 
 
Приказ № 72-
ОД от 
01.09.2018 

 
 
 
Директором 
МБУДО 
«ДЮЦ» 

 
        Учебно-тренировочный процесс в центре осуществляется поэтапно и 
включает в себя следующие этапы спортивной подготовки: 

 спортивно-оздоровительный этап- весь период - с 
недельной нагрузкой - 6 часов в неделю; 

 этап начальной подготовки (НП-1 г обуч., НП-2 г обуч., 
НП-3 г обуч.) соответственно с нагрузкой -  6 часов, 8 часов 
и 8 часов в неделю; 

 тренировочный этап (ТГ-1  г. обуч., ТГ-2 г.обуч., ТГ-3 г. 
обуч.) с нагрузкой - 12 часов в неделю.                     

      На каждом этапе учебно-тренировочного процесса учитываются 
следующие показатели: 

 оптимальный возраст для достижения высоких результатов в 
избранном виде спорта; 

 минимальный возраст для занятий данным видом спорта в 
соответствии с требованиями типовых и модифицированных 
программ спортивной подготовки. 

 преимущественная направленность на данном этапе 
тренировки; 

 необходимые уровни физической, технической и 
тактической подготовки, которых должны достигнуть 
обучающиеся; 

 адекватные тренировочные и соревновательные нагрузки; 
 контрольные нормативы по этапам подготовки. 

     Учебно-тренировочное время занятий  в МБУДО «ДЮЦ»  
регламентируется расписанием, составленным с учетом  занятий в школах. 
Директором и заместителем директора по учебно-воспитательной работе 
осуществляется контроль над учебно-тренировочным процессом. С этой 
целью посещаются занятия отделений, анализируются и делаются 
соответствующие выводы по оказанию методической  помощи тренерам-
преподавателям или поощрению качественной работы.  

Основными показателями выполнения программных требований по 
уровню подготовленности учащихся в спортивных группах являются: 
выполнение контрольных нормативов, объемов тренировочной нагрузки по 
специальной физической подготовки, овладение знаниями теории  по видам 
спорта и практическими навыками проведения соревнований, успешное 
выступление на соревнованиях, выполнение разрядных норм и званий. 



         В детско-юношеский центр р.п. Сосновка принимают всех желающих в 
возрасте с 7-ми до 18-ти лет, не имеющих медицинских отклонений для 
данного вида спорта. При наборе детей учитывается их физическое развитие, 
склонность к различным видам спорта, а также заинтересованность 
родителей в спортивном совершенствовании детей. 

 Количество  учащихся по возрастам 
 

До  5 лет От 6 до 15 От 16 до 21 От 22 до 30 
- 348 35 - 

 
В 2018-2019 учебном году  в Учреждение укомплектовано  25 

учебными группами, объединившими 383 учащихся.  
Количество групп по видам спорта, этапам обучения 

Групп Человек Отделение 

СОГ ГНП ТГ СОГ ГНП ТГ 

Футбол 2 5 - 34 78 - 

Волейбол 3 3 1 54 178 11 

Баскетбол - 1 2 - 13 25 

Самбо 2 2 - 33 29 - 

Настольный 
теннис 

2 1 1 36 13 12 

Всего 9 12 4 157 178 48 

    
           Важным условием результативной и качественной образовательной 
деятельности является грамотная кадровая политика и наличие 
профессиональных кадров. 

На 01.09.2018 г. в МБУДО «ДЮЦ» 11 педагогических работников, в 
сравнении  с 01.09.2017 г. число педагогических работников не изменилось.                
Но с 18.09.2018 года в связи с выходом на работу молодого специалиста 
увеличилось число тренеров-преподавателей на 1 человека.  

Из 12 работающих  педагогических работников: 12 имеют высшее 
образование.  В 2017 году в «ДЮЦ» работали 11 педагогических 
работников, 11 имели высшее образование.  

 Руководящие работники МБУДО «ДЮЦ» имеют высшее 
профессиональное образование. Два педагогических работника имеют 
различные награды, что составляет 16,7 % от общего числа педагогических 
работников. 



Анализ статистических данных свидетельствует о том, что в 2018-2019 
учебном году количество тренеров-преподавателей по совместительству 
осталось  прежним, по сравнению с 2017-2018 учебным годом, а  штатных 
тренеров-преподавателей  стало на одного больше, количество руководящих 
работников увеличилось на одного человека. 

В 2018-2019 учебном году 5 человек имеют соответствие занимаемой 
должности и 4 человека – 1 квалификационную категорию; в 2017-2018 
учебном году 6 человек имеют соответствие занимаемой должности и 2 
человека – 1 квалификационную категорию. 

По возрастному показателю в 2018-2019 учебном году: 
   педагогов в возрасте до 30 лет – 16,7 %, 
 педагогов в возрасте от 30 до 35 лет – 8,3%, 
 педагогов в возрасте от 35 до 50 лет – 25 % , 
   педагогов в возрасте от 50 лет и выше – 50 %, 

а в 2017-18 учебном году:  
   педагогов в возрасте до 30 лет – 9 %, 
 педагогов в возрасте от 30 до 35 лет – 9 %, 
 педагогов в возрасте от 35 до 50 лет – 36,5 % , 
   педагогов в возрасте от 50 лет и выше – 45,5 %, 

 
Результаты деятельности Учреждения, качество образования 
Педагогическим коллективом Учреждения должное  внимание 

уделяется ведению качественной образовательной деятельности, повышению 
уровня физической и специальной подготовленности учащихся, выполнению 
программных требовании и разрядных нормативов по культивируемым 
видам спорта.  

Основным показателем для оценки уровня освоения учебной 
программы учащимися по виду спорта является выполнение промежуточной 
и итоговой аттестации. Анализ результатов промежуточной и итоговой 
аттестации  показывает, что учащиеся успешно осваивают образовательные 
программы: к концу учебного года снижается количество детей, имеющих 
низкие показатели ОФП И СФП, число учащихся, имеющих высокие 
результаты, увеличивается.  

Одним из качественных показателей успешности деятельности  
Учреждения является присвоение  массовых  спортивных разрядов 
учащимся. В 2018  году присвоено 89  разрядов, что на 5,6 % больше 
предыдущего года.   
         Эффективность работы Учреждения определяется результативностью 
участия учащихся в спортивных соревнованиях различного уровня - от 
внутришкольного до всероссийского и международного.  

В результате за отчетный период в соревнованиях муниципального 
уровня приняло участие 215 человек (56,14%), регионального уровня – 163 
человек (42,33%), Победителей и призеров соревнований муниципального 
уровня составляет - 198 человека (51,7%), регионального уровня – 70 человек 



(18,3%).  
Как следует из представленной информации, учащиеся Учреждения 

проявляют высокую соревновательную активность на муниципальном и 
региональном уровнях 

Одной из приоритетных задач у педагогического коллектива МБУДО 
«ДЮЦ» является укрепление здоровья и формирование здорового образа 
жизни, достижение высоких спортивных результатов. Тренеры-
преподаватели стремятся формировать у воспитанников навыки здорового 
образа жизни  и интерес к самостоятельным физкультурным занятиям 
начиная с групп начальной подготовки. Осуществляется индивидуальный и 
комплексный подход к учащимся в деятельности тренеров и врачей 
областного врачебно-физкультурного диспансера. Результатом этой 
деятельности являются ежегодные (2 раза в год) обследования 
воспитанников школы врачами различных специализаций. Забота о 
физическом здоровье воспитанников не ограничивается  лишь 
профилактическими медицинскими обследованиями. Большая роль в системе 
общешкольного физического здоровья  принадлежит просветительской, 
пропагандистской работе, связанной с искоренением и предупреждением 
вредных привычек: курения, алкоголизма, наркомании, раннего начала 
половой жизни.  Ведется запланированная   работа с тренерами-
преподавателями по предупреждению детского травматизма  на учебных 
занятиях и по правилам дорожного движения. 

 
Спортивно-массовая работа 

 
В течение учебного года в  «Детско-юношеском центре» проводились 

совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия с отделом 
культуры молодежной политики и спорта, с комитетом по делам молодежи 
(турниры, соревнования по баскетболу, волейболу, настольному теннису, 
самбо, дзюдо). За минувший учебный год таких мероприятий было 
запланировано и проведено 24. 
          В рамках районного мероприятия, посвящённого Дню защиты детей, 
тренерским составом было  проведено 4 мастер-класса по баскетболу, 
настольному теннису, самбо и футболу.       
          В рамках Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам» в 2018 учебном году были запланированы и проведены 8 
различных мероприятий: это первенство района по легкой атлетике, Веселые 
старты между обучающимися МБУДО «ДЮЦ»,  силовое многоборье, 
товарищеская встреча по баскетболу, футболу, анкетирование среди 
обучающихся «ДЮЦ», товарищеская встреча по борьбе самбо, товарищеская 
встреча по волейболу, веселые эстафеты среди команд обучающихся «ДЮЦ, 
круглый стол с привлечением врача- нарколога, медсестры, а также конкурсы 
сочинений и рисунков, тематические родительские собрания, спортивные 
праздники  и многое другое. 

 



Участие в соревнованиях в сравнении с 2017 годом: 
2017 год 2018 год 

Уровень 
соревнований 

к-во 
соревнований 

к-во 
участников 

к-во 
соревнований 

к-во 
участников 

Внутришкольные 14 323 20 310 
Муниципальные 23 217 20 215 
Областные 40 120 48 163 

 
Организация и проведение соревнований  в сравнении с 2017 годом: 

 
2017 год 2018год 

Уровень 
соревнований 

к-во 
соревнований 

к-во 
участников 

к-во 
соревнований 

к-во 
участников 

Внутришкольные 14 323 19 567 
Районные или 
городские 

15 177 43 1537 

Областные 6 175 7 413 
 

 
В июне 2018 года на базе МБУДО «ДЮЦ» работал спортивно-

оздоровительный лагерь дневного пребывания «Спортивная карусель», в 
котором отдохнуло 80 учащихся. Летний спортивно-оздоровительный лагерь 
насыщен спортивно-массовыми мероприятиями: 

- соревнования по игровым видам спорта (волейбол, футбол, 
баскетбол, настольный теннис);  
- весёлые старты; 
- соревнования по ОФП; 
- сдача норм ГТО. 

Многочисленные положительные отзывы о работе лагеря, методом 
анкетирования, убеждают нас продолжать начатую работу и внедрять новые 
интересные идеи всем коллективом. 

Сохранению и укреплению физического здоровья учащихся 
педагогический коллектив уделяет особое внимание. В МБУДО «ДЮЦ» 
тренерско - преподавательский коллектив проводит большую работу по 
организации спортивно-массовой, досуговой, оздоровительной деятельности 
с учащимися. Основными задачами являются: 

- подготовка и проведение спортивно-массовых мероприятий с 
учащимися; 

- организация и проведение культурно-досуговых мероприятий, 
спортивных игр и соревнований; 

-пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей, подростков и 
молодёжи к занятиям физической культурой и спортом. 



 
Пропаганда физической культуры и спорта 

МБУДО «Детско-юношеский центр» регулярно проводит пропаганду 
занятий физической культурой и спортом в средствах массовой информации, 
взаимодействует с электронными и печатными средствами массовой 
информации. 

Периодично в системах СМИ освещаем итоги выступлений наших 
спортсменов, проводим рекламу предстоящих соревнований для привлечения 
наибольшего количества зрительской аудитории. 

Информационной открытости учреждения, помогает школьный сайт, 
который так же является ресурсом для пропаганды физической культуры и 
занятий спортом и информирует широкую общественность о достижениях 
МБУДО «Детско-юношеский центр»   и юных спортсменов.  

Адрес сайта: http://sosnduz.68edu.ru/ 
  

Состояние информационно-технического и материально-технического 
оснащения образовательной деятельности 

 
 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  
«Детско-юношеский центр» располагается в  здании 2011 года постройки. 
 Это двухэтажное здание общей площадью 3399,9 кв.м. 
  Вход в здание имеет пандусы для инвалидов колясочников. 
       На первом этаже располагается: 
 в фойе установлены теннисные столы, где многие обучающиеся охотно 

проводят время с теннисной ракеткой. 
 Универсальный игровой зал с трансформируемыми трибунами на 98 

пос. мест – 1  пл. 1246,8 кв.м., оснащенный современным оборудованием, 
позволяет качественно и эффективно вести учебно-тренировочные 
занятия по игровым видам спорта, а также проводить соревнования 
районного и областного уровней. 

 Тренажерный зал — 2 – пл.-69,0 кв.м., полностью оснащенных 
тренажерами 
На 2 этаже располагается : 

 — борцовский зал — 75,4 кв.м. 
— тренажерный зал -1 – пл. 100,3 кв. м. 

Состояние материально – технической базы и содержание здания 
школы в основном соответствует санитарным нормам и пожарной 
безопасности. 

В 2018 году в Учреждение на бюджетные средства были приобретены 
персональный компьютер и МФУ. 

Обеспечен доступ к сети Интернет для  педагогических, 
административных  работников. Используются различные способы 
обработки и хранения  информации: на бумажном и электронных носителях. 
 

 



 
Заключение 

 
        Анализ работы за прошедший год позволил получить объективные 
результаты, выявить проблемы и наметить пути развития Учреждения. 
         Цель функционирования и развития Учреждения в соответствии 
программой развития является: повышение  уровня образовательных 
результатов  через развитие образовательного пространства и повышение 
профессиональной компетенции  педагогов.  

Задачи для реализации цели: 
 Пропагандирование здорового образа жизни; 
 Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с детьми и учащейся 
молодежью; 

  Активно внедрять в деятельность МБУДО  «ДЮЦ» современные 
технологии обучения, инновационные подходы  к формированию единого 
физкультурно-оздоровительного пространства; 

 Совершенствовать содержание работы МБУДО «ДЮЦ», обеспечивать 
преемственность на всех этапах подготовки; 

 Готовить тренерско-преподавательские кадры к продуктивной 
деятельности, индивидуальной работе с одаренными   спортсменами; 

 Совершенствовать  подготовку спортсменов-разрядников. 
 
 
 
 
Директор МБУДО «ДЮЦ»                                                                С.Н. Котова 


